
公益財団法人日本パラスポーツ協会委託事業 

「令和4年度障害者スポーツ振興事業 地域におけるパラスポーツの振興事業」 

 

令和4年度地域におけるパラカヌー振興事業③ 

パラカヌー教室実施事業（カヌーエルゴ体験・ファインプラザ大阪会場） 実施要項 

 

目的 カヌーに乗ったことがない障がい者に気軽なスポーツとして体験してもらえることを目的に開催する。

カヌー経験者は日ごろのトレーニングとしてカヌーエルゴの有効性を感じ、障がい者スポーツ指導員

等にもカヌーエルゴの使い方を理解頂くことで、身近なスポーツとして今後の活動や指導に活用して

もらうことも目的とする。 

 

主催  一般社団法人日本障害者カヌー協会 

 

指導・運営  一般社団法人カヌーホーム    

 

対象者 主に下肢障がい（切断・脊椎損傷・機能障がい）。知的、視覚障がいの方も参加可能。 

 今後カヌーをお手伝い頂ける障がい者スポーツ指導員など。 

 

日時 【1】1月 14日（土）  10時～12時半 

 【２】2月 18日（土）  13時半～16時 

 ※時間の間でご参加いただけますが、コロナ感染対策のための施設利用者数に合わせて室内への入

場をお待ち頂く可能性があります。 

 

場所  大阪府立障がい者交流促進センター(ファインプラザ大阪) 大阪府堺市南区城山台５丁１−２ 

 アクセス http://www.fineplaza.jp/access/ 

 

内容 カヌーエルゴの体験会、カヌーエルゴの使い方・指導法の説明（専門家による指導） 

             

用具 体育館シューズ、トレーニングウエア等服装、タオル等、個人の感染症対策物品(マスク、消毒用品等）、

健康チェックシート(同行者、介助者を含む）をご持参ください。 

      

申込み ウェブサイト（Googleフォーム）からお申し込みください。 

URL： https://forms.gle/4K5Uprb1UnhXbKEV7 

※当日、会場にて申込書に記入することで参加可能ですが、事前申し込みの方を優先いたします。 

※事前申し込みの方にはパラカヌーステッカーをプレゼントいたします。 

 

保険 期間中、参加者傷害保険に一括加入します。下記の補償内容では不十分と思われる場合は、自己手

配・自己負担にてこの保険とは別に各種保険会社の提供する保険に加入してください。 

   ＜保険内容＞【死亡、後遺障害保険金】200万円 【入院日額】3,000円 【通院日額】2,000円  

 

参加費 無料 

 

その他 ・新型コロナウイルス感染症拡大予防対策をとって実施し、すべての参加者が厳守すること。 

 ・会場は感染対策中のため、入場制限をお願いすることがあります。 

 ・練習会・体験会中の疾病、怪我等については会場における応急処置のみとする。  

     

問合せ先 （一社）日本障害者カヌー協会（担当：上岡 央子） TEL: 090-3703-1988    

E-mail: 0314hisako@gmail.com  


